
interview: gudrun passarge

Garching – Bürgermeister Dietmar Gruch-
mann (SPD) ist am Mittwoch früh aufge-
standen. Er hat von 7.30 bis 8.30 Uhr pas-
send zum gefeierten Garchinger Alter
1100 Brezen am U-Bahnhof in Hochbrück
an die Fahrgäste der U 6 verteilt. Anlass
war erneut ein Festtag, denn der oberir-
disch gelegene U-Bahnhof Garching-Hoch-
brück wurde am 28. Oktober 1995 als ers-
ter U-Bahnhof außerhalb Münchens eröff-
net, also genau vor 20 Jahren. Bauträger
war die Stadt Garching, sie wagte als „erste
und bisher einzige kreisangehörige Kom-
mune im Bundesgebiet“ diesen Schritt,
heißt es in der Broschüre zum Fest. Der Ge-
meinderat hatte bereits 1988 beschlossen,
die Trägerschaft für den Bau einer U-Bahn
bis an die B 471 zu übernehmen, das bayeri-
sche Wirtschaftsministerium sagte einen
Zuschuss von 90 Prozent zu und es gab Ver-
einbarungen mit München. Insgesamt hat
die Stadt Garching 15,3 Millionen Euro der
Kosten selbst übernommen.

SZ: Sind Sie ein Morgen- oder ein Abend-
mensch?
Gruchmann: Ich bin schon immer ein
Abendmensch. Ich genieße am Abend
auch die Ruhe am Schreibtisch, wenn das
Telefon nicht mehr klingelt. Ich stehe aber
dennoch jeden Morgen früh auf, um vor
der Arbeit meine privaten Dinge zu regeln

und mit dem Hund Gassi zu gehen. Im Bü-
ro schlage ich daher meist erst um 9 Uhr
auf, aber da bin ich schon lange auf Touren
und das ist auch okay, nachdem ich so gut
wie jeden Abend Sitzungen oder Veranstal-
tungen bis spät in die Nacht habe.

Bekommt man Schwielen an den Händen,
wenn man 1100 Brezen verteilt?

Nein, da bekommt man keine Schwielen an
den Händen, weil einem die Brezen schnell
aus den Händen gerissen werden.

Haben Sie auch eine probiert?
Klar hab ich das. Musste mich doch im
Selbsttest opfern, damit ich weiß, was ich
da an den Mann und die Frau bringen darf.

Wie haben die Bürger reagiert?
Das macht richtig Spaß, da bekommt man
immer ein freundliches Lächeln geschenkt
für die geschenkte Brezen. Die Übergabe
erfolgte mit einem Spruch und einem Infor-
mations-Flyer über 20 Jahre U-Bahn nach
Hochbrück, der auch mit einem Zitat von
mir bestückt wurde: „Ohne mutige Visio-
nen lassen sich Träume nicht verwirkli-
chen.“ Denn es war und ist keine Selbstver-
ständlichkeit, dass diese Jahrhundertbau-
maßnahme auch in die Tat umgesetzt wer-
den konnte. Da steckt viel Energie meiner
Vorgänger-Bürgermeister und der ehema-
ligen Stadträte dahinter. Die gilt es an die-
sem Festtag in Erinnerung zu bringen.

Wie haben Sie die Brezen denn überge-
ben?
Gesagt habe ich meist: „Schon gefrüh-
stückt? Schöne Grüße aus dem Garchinger
Rathaus. Wir feiern heute 20 Jahre U-Bahn
nach Hochbrück. Lassen Sie es sich schme-
cken.“ Da waren die Leute hocherfreut. Das
Anliegen ist, möglichst viele Bürger auf die-
sen Jahrestag hinzuweisen und alle Bür-
ger, die am Freitag bei der Jubiläumsfahrt
nicht mitfahren können dennoch an dem
Jubiläum teilhaben zu lassen.

Hatten die Bürger konkrete Anliegen?
Die meisten kommen und sagen, ach,
wenn ich sie schon gerade hier sehe, könn-
ten sie nicht . . .? Meist ging es um Proble-
me mit dem MVV. Die einen wollten eine
längere Taktung am Abend, aber da konn-
te ich ihnen sagen, dass wir das ja schon ha-
ben. Von 13. Dezember an gibt es den Zehn-
Minuten-Takt bis 20 Uhr an Werktagen.
Andere beschwerten sich, dass die Busse
nicht lange genug warten und sie rennen
müssten, um sie zu erreichen. Da muss
man mal schauen, wie es mit den Anschlüs-
sen passt.

Von Garchinger Belangen wollte niemand
etwas wissen?
Nein, wir haben halt hauptsächlich die Be-
rufstätigen erwischt, die um diese Zeit ein-
oder auspendeln.

„Ohne mutige Visionen
lassen sich Träume

nicht verwirklichen.“

Bürgermeister Dietmar Gruchmann verteilte mit seinen Mitarbeiterinnen Sylvia
May (links) und Caroline Meister Brezen an U-Bahn-Fahrgäste. FOTO: STADT GARCHING

„Keine Selbstverständlichkeit“
20 Jahre nach der Eröffnung der U-Bahn nach Hochbrück erinnert Bürgermeister

Dietmar Gruchmann daran, dass die Stadt Garching das Projekt selbst gestemmt hat
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Restaurant Asahi Ottobrunn
Vielfach ausgezeichnete asiatische Küche zu günstigen Preisen

Asahi-Restaurants zeigen die kulinarische Vielfalt Asiens von ihrer 
schönsten Seite! Ausgestattet mit viel Entdeckergeist, Neugierde 
und Liebe zur asiatischen Küche kam Familie Nguyen Anfang der 

1990er-Jahre mit ihren beiden Kindern aus Vietnam nach Deutschland. 
Nach Jahren mit viel Engagement und Fleiß konnten die Nguyens 2007 
ihr erstes eigenes Restaurant in Ottobrunn an der Rosenheimer Land-
straße 91 eröffnen, direkt neben dem Hotel Pazific.

Betritt man die von außen unscheinbar wirkenden Räume des Res–
taurants Asahi, so lädt das unaufdringlich gehaltene Interieur sogleich 
zum Bleiben ein und unterstreicht so die familiäre Atmosphäre, die der 
Familie Nguyen besonders am Herzen liegt. 

Ursprünglich vor allem als Sushi-Restaurant konzipiert, boten die 
Nguyens bald nicht nur traditionelle Gerichte auch aus anderen asiati-
schen Ländern an, sondern entwickeln seither immer neue Speisen, in 
denen verschiedenste kulinarische Traditionen zusammenfließen und die 
vielen Stammgäste immer wieder überraschen. Über 150 verschiedene, 
stets frische Speisen stehen so auf dem Laufband des Running Sushi 
zur Auswahl – und dies für günstige 10,90 Euro (wochentags mittags) 
beziehungsweise 17,90 Euro (abends und sonntags; für weitere 11 Euro 
lässt sich dieses Angebot auch um alkohlfreie Getränke erweitern). Ne-
ben dem Angebot des Running Sushi bietet das Asahi eine Vielzahl ande-
rer Gerichte an: Seien es individuell auswählbare Sushis, Sashimis oder 
Donmonos, traditionelle japanische Hauptspeisen (ab 8,90 Euro) oder die 
zahlreichen thailändischen Spezialitäten (ab gut 10 Euro): stets wissen 
die Nguyens durch neue Kreationen zu überraschen – mittlerweile gibt 
es ein eigenes Team, das sich um die Entwicklung neuer Ideen küm-
mert. Das überzeugt auch viele Kritiker – an Auszeichnungen seien nur 
die mehrfach verliehene „Gastro-Gold-Medaille“ und die Wahl des Asahi 

Ottobrunn zu einem der besten 
Running Sushi Restaurants durch 
die Galileo-Redaktion von ProSie-
ben genannt.

Kulinarische Vielfalt, familiä-
res Ambiente und beste Qualität 
der Speisen sind die Basis für 
die Arbeit der Familie Nguyen. 
Essen soll, so der aufmerksa-
me Juniorchef Anh-Tu Nguyen, 
unkompliziert und gerade in der 

Mittagspause 
ohne große 
Wartezeiten 
möglich sein. 
Dass dieses 
Konzept viele 
Gäste über-
zeugt, zeigt 
die Eröffnung von mittlerweile drei weiteren Standorten im Großraum 
München. 

Genießen lässt sich das Essen im Asahi Ottobrunn übrigens ganz 
traditionell japanisch, und zwar am Boden sitzend. Wer fürchtet, diese 
Tradition könnte ihn zu sehr vom Genuss der Speisen ablenken, kann 
es sich natürlich am Tisch und auf einem Stuhl gemütlich machen.

Restaurant Asahi

 www.asahi-group.de

Täglich etwas Besonderes
Bistro Luigi, Enoteca & Ristorante in Ottobrunn, bietet feine italienische 
Hausmannskost und große Weine im offenen Ausschank an

Geht man abends noch auf ein Gläschen Wein aus, so 
ist die Auswahl der Sorten oft recht überschaubar. 
Gut ein halbes Dutzend offener Rot- und Weißweine 

hat eine durchschnittliche Gaststätte im Angebot, und die 
Variation über die Jahre hinweg findet sich oftmals nur im 
Jahrgang. Auch Luigi Favarin störte sich an der Tatsache, 
dass es „bessere“ Weine in der Gastronomie meist nur fla-
schenweise gibt: Der sympathische Winzersohn und Chef 
des „Bistros Luigi“ in Ottobrunn begann daher vor ein paar 
Jahren, auch besondere Weine wie beispielsweise einen 

Barolo offen aus-
zuschenken. 

Mit t lerwei le 
haben sich große 
Kellereien diesem 
Konzept geöffnet 
– und auch ande-
re Restaurants im 
Raum München, 
die Luigi mit sei-
nem Weinhandel 
beliefert, haben 
begonnen, es ihm 
gleich zu tun.

Dass sich 
Luigis Gäste, die 
sich nun auch im 

Alltag öfter mal etwas 
Besonderes gönnen, bei 
der Auswahl der Weine auf den 
erfahrenen Rat des Hausherrn und 
seines freundlichen Teams verlassen 
können, zeigt die wachsende Beliebtheit 
der Weinproben im Hause: Von Ende Okto-
ber bis April werden an insgesamt 17 Abenden 
verschiedene Kellereien näher vorgestellt. Begleitet 
wird die Verkostung von einem Vier-Gänge-Menü mit 
jeweils regionalen Spezialitäten (inklusive Wein, Wasser 
und Espresso zum günstigen Preis von 33,50 Euro); Re-
servierung ist dringend angeraten, die ersten Termine sind 
bereits ausgebucht. 

Die Degustationabende finden meist in den Räumen 
der angeschlossenen Caffetteria & Bar statt, die direkt mit 
dem Bistro verbunden ist und tagsüber, ganz dem Gedan-
ken einer italienischen Bar verpflichtet, sowohl auf einen 
schnellen „Caffè“ im Stehen an der Bar als auch zu einer 
gemütlichen Pause mit Kuchen oder anderen Kleinigkeiten 
einlädt. Hier haben die vielen Stammgäste auch die Mög-
lichkeit, italienische Feinkost bester Qualität zu erwerben. 
Um all die ausgesuchten Produkte kennenzulernen, lädt das 
Team um Luigi am Sonntag, 29. November (1. Advent) und 
am Sonntag, 20. März zur Hausmesse ein – dann kann nicht 
nur verkostet werden, es locken auch noch vergünstigte 
Preise auf das gesamte Sortiment.

Dabei muss es gar nicht der au-
ßergewöhnliche Anlass sein, der ins Bistro 

Luigi führt: 
Viele Gäste nutzen die Mittagszeit für eine Aus-

zeit bei einem günstigen und guten, weil frisch zuberei-
teten Essen – wochentags gibt es täglich drei wechselnde 
Gerichte (5,70 bis 6,80 Euro). Freunde italienischer Haus-
mannskost werden hier kulinarisch beglückt, die Atmosphä-
re in den in warmen Farben gehaltenen Räumen ist familiär, 
und die Preise sind sehr moderat. 

Gute Handwerkskunst in der Küche, frischeste Zutaten, 
regionale und saisonale Produkte und schließlich die breite 
Auswahl an auch besonderen Weinen aus allen großen An-
baugebieten Italiens: Das Bistro Luigi ist eigentlich Trattoria 
und Enoteca in einem. 

Und allein schon des Caffès wegen lohnt sich ein Ab-
stecher. 

Bistro Luigi – Enoteca & Ristorante

Genuss vom ersten bis zum letzten Bissen

In der Gaststätte „Rothmeyer´s Zur Einkehr“ wird seit 
Mitte Oktober wieder auf dem Heißen Stein gebrutzelt

BBQ der Spitzenklasse direkt am Tisch auf 400 Grad heißem Natur-
stein: Ob Fleisch, Fisch oder vegetarisch, ob medium, rare oder durch-
gebraten. Sie entscheiden, wie groß, wie viel oder wie lange Sie essen 
wollen, heiß und saftig vom ersten bis zum letzten Bissen. Wer leichte 
und gesunde Ernährung bevorzugt, sollte sich diesen Genuss nicht ent-
gehen lassen. Dabei sind dem Inhaber Harry Rothmeyer Regionalität, 
Nachhaltigkeit und Transparenz besonders wichtig. Darum bezieht er 
sein Fleisch überwiegend von Bauern aus der Region, die artgerechte 
Haltung, Fütterung ohne Antibiotika und kurze Transportwege garantie-
ren. Mit der Herbstzeit beginnt auch wieder die beliebte „Wine & Dine“ 
Zeit, das heißt: Jeden Samstagabend gibt es ein Vier-Gänge Menü für 
zwei Personen inklusive einer Flasche Wein für 49,90 Euro.
Mehr Infos www.zur-einkehr-solalinden.de oder auf Face-

 

Geschmackvolles Ambiente. Foto:Privat

Hier wird der Bistrobesuch zum 
Mini-Urlaub. Fs.: Helmut Soeder 

Naupliaallee 14-16 | 85521 Ottobrunn | Tel. 089 / 62 83 67 59 | info@bistro-luigi.eu
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Unsere nächste Weinprobe findet am 11. November statt.  
Weitere Termine unter www.bistro-luigi.eu.  Bitte um rechtzeitige Reservierung! 
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Montag - Samstag
11.45 bis14.30 Uhr
& 17.30 bis 00.00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Dienstag - Samstag
8.30 bis 18.00 Uhr

Sonntag und Montag
Ruhetag

Mittagsbuffet  
mit großer Auswahl 
in den Herbstferien. 
Für Kinder unter 12 Jahre  
 nur 7,90 EUR.
– Speisen mit viel Spaß für Ihre Kinder am 
laufenden Band (doppelstöckig warm und 
kalt voneinander getrennt).

All You Can Eat · Running Sushi 
über 150 Speisen inkl. warme & kalte  
Vor-, Haupt-, Süßspeisen sowie Sushi,  
Fingerfood und Suppe vom Running BUFFET.

Reservierung und Abholung: 
Leopoldstr. 27 / 80802 München-Schwabing 
Tel. 089-20047336 
Rosenheimer Landstr. 91 / 85521 Ottobrunn  
Tel. 089-32601450 
www.restaurant-asahi.de „Das beste ALL YOU CAN EAT-Restaurant!“

Ausgezeichnet 

von:

06. & 07.Nov. Irische Abende mit Live Band und Spezialitäten
11. November St. Martinstag mit Gans und Ente
06. Dezember 3-Gang Candle Light Dinner (abends) €25,- p.P.
18.–20. Dez. Camylo’s Weihnachtsmarkt 

Weihnachtsbuden und Musik im Freien

31. Dezember Silvesterparty
mit Gala-Menü, Live Band und großes Feuerwerk

Jeden Advent-
Sonntag Adventliches Kuchenbuffet mit Stubenmusik

82065 Baierbrunn in München-Süd
Am Klettergarten 7 . Tel 089 /7448840

www.hotelbuchenhain.de . info@hotelbuchenhain.de

Was ist los in Buchenhain:

°Kleines Brauhaus
Dicker Mann

gemütlich – münchnerisch – guad

Täglich wechselnde Tageskarte

Jeden Sonntag ist Schnitzeltag
(Essen was rein passt für 9,99 € pro Person)

Offen is täglich von 9 bis 1 Uhr in der Heinrich-Wieland-Straße 11, 81735 München
8 0 89/40 78 98 • www.kleines-brauhaus-dickermann.de
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und ab sofort
samstags:

„Wine & Dine“
4‐Gänge‐Menü
für 2 Personen
inkl. 1 Fl. Wein
49,90E

Sie mögen 
vietnamesisches Essen?

Dann besuchen Sie doch das

Hanoi-Fusion Bistro 
in der Elisabethstraße 4 
in München-Schwabing

Wir bieten Ihnen hier 
hausgemachte Speisen, 

wie Frühlingsrollen, Glücksrollen, 
Pho, Sushi und andere an.

Wir empfehlen Ihnen unsere 
günstigen Mittags- und Abholpreise 

ab € 5,40
Gerne können sie Ihre Bestellung 
auch nach Hause liefern lassen.

Unsere Speisen sind frei von 
Glutamat und Farbstoffen.

Wir haben schöne Plätze drinnen 
und draußen für Sie.

Seit 2011 für Sie da.

Hanoi Fusion 
Elisabethstraße 4 t 80796 München

Tel: 0 89/28 80 60 06 t Fax: 0 89/20 06 19 97

NEU IN KRAILLING BEI MÜNCHEN

Genießen Sie

Dolce Varniente
jetzt auch in 

Krailling bei

München!

La Ruota‘s Ristoro Italiano 
Münchner Straße 2

82054 Sauerlach
T 08104 - 88 92 399

sauerlach@la-ruota.de

La Ruota Holzofenpizzeria 
Landsberger Straße 450
81241 München
T. 089 - 83 67 67
pasing@la-ruota.de

Besuchen Sie auch unsere anderen Lokale!

Pranzo Lavoratori 
Mo - Fr 11:00 - 15:00 Uhr

günstige Mittagsmenüs & Pizze!

Lieferservice 
bestellen Sie telefonisch oder
online unter www.la-ruota.de

Gautingerstraße 23a • 82152 Krailling
T 089 - 899 976 22 • krailling@la-ruota.de

Wir haben täglich von 11:00 bis 22:00 Uhr geöffnet!

www.la-ruota.de

fi nden Sie mitten in München, in den 5-Höfen. 
Alles für genussvolle Momente zu Hause.
Köstliche Spezialitäten, Weine und Öle 

von auserlesenen, kleinen Erzeugern. 
Feines zum Verschenken.

FÜNF HÖFE  |  Tel. 089 / 20 30 08 13
Th eatinerstraße 14  |  80333 München 

ITALIENISCHE 
FEINKOST, 

DIE VERZAUBERT 

PANETTONE 
frisch aus Italien.
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